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 SOBRIETE : UN NOUVEL HORIZON POUR UN FUTUR PLUS SEREIN 
 

Aujourd’hui, économiser, viser à l’efficacité sans autre considération ne suffit plus, il faut changer de modèle.  

De ce point de vue, la sobriété est au cœur des transitions écologiques et sociétales. Elle est un levier pour réfléchir hors des schémas 
classiques et tracer une nouvelle voie.   

Illustration à travers trois domaines :   

Sobriété énergétique :  exemple : pour l’éclairage public, où les approches traditionnelles consistent à couper l’éclairage la nuit, alors que 
le recours à des systèmes de pilotage intelligent permet de concilier les enjeux sociétaux (sentiment d’insécurité) et de sobriété. A Santeny, 
cette approche serait certainement intéressante à évaluer.  

Sobriété alimentaire : La commune a ici aussi totalement la main, notamment concernant la cantine. En limitant le gaspillage alimentaire, 
en améliorant la qualité nutritionnelle des repas, en favorisant une politique d’achats responsable, Santeny pourrait s’appuyer sur le Projet 
Alimentaire Territorial récemment voté par le Territoire GPSEA. 

Sobriété foncière : 24000 Ha de terres agricoles ou naturelles disparaissent tous les ans en France.  Pourquoi continuer à sacrifier des terres 
arables alors que d’anciens terrains (usines, ateliers etc.) donnent la possibilité aux communes de répondre aux exigences de zéro 
artificialisation supplémentaire des sols.  Une bonne ligne de conduite pour Santeny avec le prochain PLUI (Plan Local d’Urbanisme 
Intercommunal). 

Notre qualité de vie n’est pas synonyme de toujours plus, elle peut se conjuguer avec un art de vivre plus raisonné ! 
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