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PROGRAMME

Période : septembre a décembre 2024




DES LOISIRS
TOUTE L’ANNEE !

PLANNING HEBDOMADAIRE
LUNDI m MERCREDI

AIDE AUX
COURSES

09h00
Carrefour market
de Lésigny

SPORT SANTE

11h00-12h00
Dojo

SPORT SANTE

11h00-12h00
Dojo

LES JEUDIS DE
SANTENY

14h00-17h00
Espace Montanglos

@ Activités sportives et bien-étre
Stretching postural, sport santé

@ Ateliers créatifs et culturels
Activités manuelle «les petits papiers» de Véro,
atelier floral, atelier cuisine....

Partage et convivialité
Activités des «Jeudis de Santeny», déjeuners,
jeux de société, sorties, marches douces....

VENDREDI




ATELIER:
BIEN CHEZ SOI

Face a l’allongement de ’espérance de vie, le CCAS
et le PRIF* lancent l'atelier «Bien chez soi». Ce
programme, composé de six ateliers de deux heures,
vise a aider les retraités a maintenir leur autonomie
a domicile. Les sessions couvriront 'optimisation du
logement, les bons gestes physiques, les accessoires
innovants, ’habitat durable et les aides disponibles.

0 Planning des ateliers

Les mardis, du 17 septembre et 22 octobre
de 14h00 a 16h30
Salle des Cérémonies (cour de la Mairie)

ATELIER:
BIEN SUR INTERNET

Avec l'importance croissante du numérique,
le CCAS lance l'atelier "Bien sur internet"
pour seniors. Ce programme de dix séances
de deux heures aidera les participants a
maitriser l'utilisation d'ordinateurs, tablettes
et navigation sécurisée sur le web. Les themes
incluent les bases de linformatique, Ila
navigation internet, la communication en ligne,
et les démarches administratives sécurisées.

Planning des ateliers

Les mardis et vendredis, du 19 novembre au
20 décembre

de 14h00 a 16h30

Salle des Cérémonies (cour de la Mairie)
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La
Semaine
— Bleue

A tout &ge, ensemble |

"BOUGER ENSEMBLE ... POUR ENTRETENIR LA FLAMME"
DU 30 SEPTEMBRE AU 6 OCTOBRE 2024

Santeny organise, comme chaque année, sa semaine bleue. Cet
événement, dédié aux Santenois (es) de 60 ans et plus, souligne
l'engagement constant de la municipalité a leurs c6tés. Profitez
des nombreuses animations offertes pour partager des moments
conviviaux et enrichissants.

| LE SAVIEZ-VOUS ?

NAVETTE SPECIALE

Vous étes une personne a mobilité réduite ?
La commune propose un transport pour vous accompagner aux différents ateliers. Cochez la case sur la
fiche d'inscription en page 12 si vous souhaitez en bénéficier.




PLANNING DES ANIMATIONS

de la semaine bleue

Lundi 30 septembre Jeudi 3 octobre
() 13H30 () 14H00- 17H00
Café gourmand Loto
Café gourmand d'accueil offert par le CCAS. Animé par les agents du CCAS. Nombreux lots a
Espace Montanglos - Grande salle gagner.

Espace Montanglos - Grande salle

Q 14H00 - 16H00

Conférence et atelier sur la santé
environnementale

Fionference .et atelier pour comprerndre !es Q 12H00 - 17HO0
impacts environnementaux sur la santé et créer

un cadre de vie sain. Déjeuner dansant
Espace Montanglos - Grande salle

Vendredi 4 octobre

Buffet découverte autour des nouvelles facons
de se nourrir et apres-midi dansant sur vos

< 2er morceaux préférés. Une participation financiére
Mardi 1¢ octobre de 17,50 € est demandée.

Espace Montanglos - Grande salle

Q 13H30 - 16H30

Atelier "Tennis santé" Samedi 5 octobre n‘]

Proposé par le Tennis Club de Santeny. ar!an.ne
Le tennis santé, accessible a tous, propose une Q 09H30- 11H30 dSolidarités
pratique sécurisée et modérée avec l'utilisation

de balles, terrain et raquettes adaptés. Marche bleue

Club de Tennis - Site des 4 Saules Participez a la Marche bleue a Santeny et

découvrez les trésors du village, suivie d'un

. moment convivial. Rendez-vous a ['Espace
Mercredi 2 octobre

Montanglos

(O 1ati00- 15100 @ COMMENT PARTICIPER ?

Découverte du StretChing pOStural Faites votre choix parmi toutes les animations
Proposé par Nathalie WLAZLY. proposées et cochez les cases des activités
Une méthode alternant postures toniques et auxquelles vous souhaitez participer sur la fiche

d’inscription jointe en page 7. Retournez la fiche
d’inscription a ['Espace Services Citoyen ou
par mail a ccas@mairie-santeny.fr avant le 23
septembre 2024. Gardez le programme pour vous
souvenir de vos activités !

passives pour renforcer tonicité, équilibre et sou-
plesse de votre musculature rachidienne.

Espace Montanglos - Grande salle
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BULLETIN D’INSCRIPTW

Madame :........ccooiriiiiii e Date de NAISSANCE : ..cveveiererieieereeecereereeee et
ML Z ettt ettt eben TEL: e
MORNSIUN & ..o Date de NAiSSANCE : ..cveuvruireeieieierreieereeeee e
MAHLZ ettt st e et ae e nben TEL: e
Y [ TT YT USROS

[ ] Je suis une personne a mobilité réduite et je souhaite bénéficier du transport proposé parlacommune

--------------------- SEMAINE BLEUE

A partir de 60 ans
Inscription avant le 23 septembre 2024

Cochez les cases d’activités auxquelles vous souhaitez participer, faites de méme dans le
programme afin de savoir a quelles activités vous vous étes inscrit(e)s.

Lundi 30/09 : accueil + conférence atelier [] Mardi 01/10 : tennis santé [_]
Mercredi 02/10 : stretching postural [_] Jeudi 03/10: loto [ ]
Vendredi 04 /10 : déjeuner dansant [ ] Samedi 05 /10 : marche bleue[ ]

--------------------- FESTIVITES DE NOEL -+

Déjeuner spectacle ou colis de Noél : vendredi 20 décembre
Inscription avant le 30 octobre 2024

- Colis de Noél a partirde 71 ans: [ ]
- Déjeuner spectacle offert a partir de 70 ans :
Nombre de participants au repasde Noél: 1 [ ]2 []

- Déjeuner spectacle a partir de 60 ans (un courrier vous sera envoyé pour vous préciser le
tarif) : Nombre de partiCiPants @ ..o e re s

----------------- ATELIERS DE PREVENTION -----------------

Atelier «Bien chez soi» [ ] Atelier «Bien sur internet» [ |

Coupons retour a ’Espace Services Citoyen
Pour les inscriptions, n'hésitez pas a contacter le CCAS au 01 56 32 32 44

[] En cochant cette case, j’autorise le service événementiel et le CCAS a conserver mes coordonnées, pour m’informer des dispositifs
et des actions en cours, selon les normes de protection des données (RGPD). Gazette des seniors - 7



AGENDA

Jeudi 12 septembre

14h-17h

Atelier décoration

Participez a la décoration de la salle pour le
déjeuner de la «<Semaine bleue».

Moment convivial autour d’un café.

Espace Montanglos - 3 route de Marolles
Gratuit

Mardi 17 septembre

14h30-15h30

Conférence «Bien chez soi»
Premier rendez-vous du cycle d’ateliers «Blen
chez soi», les mardis du 17 septembre au 22
octobre.

Salle des Cérémonies - Cour de la Mairie

Gratuit

|
N 7

~ . Programme de l’atelier en page 3

\
(

Jeudi 19 septembre

14h-17h

Atelier décoration

Participez a la décoration de la salle pour le
déjeuner de la «<Semaine bleue».

Moment convivial autour d’un café.

Espace Montanglos - 3 route de Marolles
Gratuit

Samedi 21 septembre

14h-16h

Journée du patrimoine

Découverte du patrimoine de la commune de
Santeny a bord d’un petit train touristique.
Surinscription

Rdv sur le parking de I’Espace Montanglos

Sur inscription au 06 27 02 66 25 - Gratuit

Jeudi 26 septembre

14h-17h

Atelier décoration

Participez a la décoration des tables pour le
déjeuner cabaret du 20/12.

Moment convivial autour d’un café.

Espace Montanglos - 3 route de Marolles
Gratuit

DU 30 SEPT. AU 4 OCT.
LA SEMAINE BLEUE

Programme de la

La & «Semaine Bleue»en page 5
Semaine

— Bleue

Atout age, ensembile |

APRES-MIDI JEUX DE
SOCIETE

Le Comité des Fétes organise
une aprés-midi jeux de société

APRES-MIDI

DIMANCHE
29 SEPTEMBRE

4




Lundi 7 octobre

9h30-12h30

Rando douce

Rando «tranquille». Faisons connaissance en
débutant par une boucle de 5 km.

RDV sur le parking du gymnase (voie aux
vaches)

Rdv a la salle multisports - Voie aux Vaches

Gratuit

DIMANCHE 13 OCTOBRE
COURSE LA SANTENOISE

" Inscriptions ouvertes sur

\ ©  www.mairie-santeny.fr

Jeudi 17 octobre

14h-17h

Atelier tricot

A l'instar du Yarn Bombing, la commune sou-
haite habiller la ville de maniére chaleureuse
et colorée. Venez tricoter pour habiller les po-
teaux / potelets pour les embellir lors des festi-
vités de Noél.

Moment convivial autour d’un café.
Espace Montanglos - 3 route de Marolles
Gratuit

+ D'INFOS SUR
LES EVENEMENTS
www.mairie-santeny.fr

Mercredi 30 octobre

14h-17h

Atelier masque d’Halloween
Venez créer votre masque «calavera» pour féter
Halloween. Atelier intergénérationnel, venez
avec vos petits-enfants !

Moment convivial autour d’un café et de
quelques bonbons.

Espace Montanglos - 3 route de Marolles

Gratuit

JEUDI 31 OCTOBRE
DEFILE D’HALLOWEEN

Le Comité des Fétes organise
une déambulation dans les rues
de Santeny

HALLOWEEN

Jeudi 31 Octobre

SANTENY

RDV'ai8hi

Comité des Fetes

ol (1111

B
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Lundi 4 novembre

9h30-12h30

Rando douce

Rando «tranquille». Boucle de 7 km.

Les étangs de Servon.

Rdv sur le parking de Montanglos pour un départen
minibus - Gratuit

Jeudi 7 novembre

14h-17h

Atelier jeux de carte ou société
Mise a disposition de jeux, a vous de constituer
votre table de partenaires !

Moment convivial autour d’un café.

Espace Montanglos - 3 route de Marolles

Gratuit

LUNDI 11 NOVEMBRE
DEJEUNER
COMMEMORATIF

Plus d’infos au 06 27 02 66 25

Jeudi 14 novembre

14h-17h

Atelier déco ou tricot
Moment convivial autour d’un café.
Espace Montanglos - 3 route de Marolles
Gratuit

16 & 17 NOVEMBRE
EXPOSITION DES
ARTISTES
SANTENOIS

Plus d’infos au 06 27 02 66 25

10

Mardi 19 novembre

14h30-15h30

Atelier «Bien sur internet»
Premier rendez-vous du cycle d’ateliers «Blen
sur internet», les mardis et vendredis du 19 no-
vembre au 20 décembre. Inscriptions jusqu’au
4 novembre.

Salle des Cérémonies - Cour de la Mairie

Gratuit

|
N ,

= . Programme de l’atelier en page 3

N

Jeudi 21 novembre

14h-17h

Atelier déco ou tricot
Moment convivial autour d’un café.
Espace Montanglos - 3 route de Marolles
Gratuit

22 NOVEMBRE
SOIREE BEAUJOLAIS
NOUVEAU

Soirée organisée par le Comité des Fétes

Jeudi 28 novembre

14h-17h

Atelier déco ou tricot

Poursuite des ateliers tricot débuté le 17
octobre ou déco du repasde find’année débuté
le 12 septembre. Vous n’étiez pas disponible
pour les premiers ateliers, vous étes tout de
méme les bienvenus ! Moment convivial autour
d’un café.

Espace Montanglos - 3 route de Marolles

Gratuit

29 NOVEMBRE
SOIREE TELETHON



Lundi 2 décembre

9h30-12h30

Rando douce
Rando «tranquille». Boucle de 4 km. Forét de
Grobois. Fétons la derniére rando de l'année

avec un café sur le parcours.
Rdv sur le parking de Montanglos pour un départen
minibus - Gratuit

Jeudi 5 décembre

14h-17h

Atelier jeux de carte ou société
Mise a disposition de jeux, a vous de constituer
votre table de partenaires !

Moment convivial autour d’un café.

Espace Montanglos - 3 route de Marolles

Gratuit

Jeudi 12 décembre

14h-17h

Atelier déco ou tricot
Moment convivial autour d’un café.
Espace Montanglos - 3 route de Marolles
Gratuit

Vendredi 13 décembre

18h30

Ouverture des festivités de

Noél
Du 13 au 24 décembre, venez profiter du vil-

lage de Noél avec sa patinoire et son marché

de Noél.
Espace Montanglos - 3 route de Marolles
Gratuit

20 DECEMBRE
CONCERT DE NOEL

thak

En P’Eglise Saint-
Germain d’Auxerre

Vendredi 20 décembre

9h-12h

Distribution des colis de Noél
pour les personnes qui ’auront réservé
Espace Montanglos - 3 route de Marolles

12h

Déjeuner spectacle de Noél
Venez profiter d’un spectacle cabaret, entre
strass et paillettes dans une atmospheére festive
et féérique. Vous pourrez également profiter du
dance floor. Sur inscription avec participation
financiere Offert aux personnes de 70 ans et +
Espace Montanglos - 3 route de Marolles

Sur inscription avec participation financiére,
offert aux 70 ans et +
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CENTRE COMMUNAL
D’ACTION SOCIALE

Espace Services Citoyen
1 rue de la Fontaine

Anne Sophie GOHIN
201.56.32.32.44
ccas@mairie-santeny.fr

Véronique DELMOTTE

@01.56.32.32.37
ccas.seniors@mairie-santeny.fr

(o0 S!

Retrouvez toutes les informations
sur le site internet de la commune
www.mairie-santeny.fr

Facebook
Ville de Santeny
Application de Santeny
sur llliwap

Santeny
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