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PLANNING HEBDOMADAIRE
LUNDI MARDI

SPORT 
SANTÉ

11h00-12h00
Dojo

MERCREDI JEUDI

SPORT 
SANTÉ

11h00-12h00
Dojo

VENDREDI

SPORT 
SANTÉ

11h00-12h00
Dojo

STRETCHING 
POSTURAL
18h30-19h30

Espace 
Montanglos

ATELIER 
«LES PETITS 

PAPIERS 
DE VÉRO»
14h00-17h00
Au « CLUB »

AIDE AUX 
COURSES

09h00
Gratuit

 Inscription 
G. de la Perrière 
06.14.83.84.85

DES LOISIRS
TOUTE L’ANNÉE!  

LES JEUDIS 
DE SANTENY

BALADE DES 
PAPOTEURS 

(planning page 5)

OU 

MARCHE
CHAMPÊTRE 
(toutes les dates 

dans l’agenda 
pages 8, 14 et 16)

LES MARDIS 
DU CLUB

Jeux de société 
ou simple café 
pour échanger

14h00-17h00
Au « CLUB »

Sur inscription

	 Planning des activités
Les mercredis de 14h à 17h : 
•	 07, 14, 21 et 28 janvier : Véronique vous propose de concevoir des personnages à 

partir de coquillages et de coquilles de pistache
•	 04, 11, 18 et 25 février : venez réaliser une création spéciale Saint-Valentin
•	 04, 11, 18 et 25 mars : réalisez un crocodile en perles.
•	 01, 08, 15, 22 et 29 avril : apprenez à faire une broderie sur carte

a

Les petits papiers de Véro
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Le CCAS en partenariat avec le Centre de Ressources Territorial (CRT) vous propose 
un moment d’échange gratuit entre paires aidants tous les premiers mardis du 
mois de 14h à 15h30.

Différents thèmes seront abordés : « Quand la communication est perturbée », 
« Ma place en tant qu’aidant : mes attentes vis-à-vis des intervenants professionnels », 
« S’adapter face à l’évolution de la personne accompagnée », « Accompagner le refus 
de soins ».

Aider un proche chaque jour est important, mais peut être fatigant. Les Rencontres 
entre Aidants sont là pour offrir un moment de pause, d’échanges et de soutien à 
toutes les personnes qui accompagnent un parent, un conjoint, un ami ou un proche 
en perte d’autonomie.

Ces rencontres se déroulent dans un cadre convivial, bienveillant et ouvert à tous. 
Elles permettent de : 
     - Partager son expérience avec d’autres personnes confrontées aux mêmes réalités. 
    - Trouver des conseils pratiques et des pistes pour mieux vivre son rôle d’aidant. 
   - Échanger avec des professionnels qui peuvent apporter des éclairages, des res-
sources et un accompagnement adapté.- Prendre un moment pour soi.

La personne aidée peut bénéficier d’un atelier de stimulation cognitive durant ce 
temps d’échange.

Club - Espace Montanglos
Gratuit - Inscription indispensable si vous êtes accompagnés de la personne aidée à l’Es-
pace Services Citoyen ou par mail : club@mairie-santeny.fr

Rencontres entre Aidants

Tous les jeudis matin

Chaque jeudi matin, tout au long de l’année, des bénévoles Santenois et Santenoises 
se mobilisent pour vous accompagner lors de vos courses. 
Les trajets jusqu’au Carrefour Market de Lésigny sont pris en charge par ces béné-
voles. Les personnes sont prises en charge à leur domicile et accompagnées au re-
tour jusqu’à leur habitation. 

L’aide aux courses

Renseignements :
Ghislaine de la Perrière

06.14.83.84.85
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	 Planning des balades
Les lundis de 10h à 11h : 
•	 05, 12, 19 et 26 janvier
•	 02, 09, 16 et 23 février
•	 02, 09, 16, 23 et 30 mars
•	 06, 13, 20 et 27 avril

Promenade adaptée à toute personne en mesure de marcher sur une distance de 1 km. 

Rendez-vous : 23 route de Marolles (parking du cimetière). Nous pouvons venir vous 
chercher en voiture.
Gratuit - Sur inscription le jour-même de 8h30 à 9h30 par téléphone au 01.56.32.32.32

a

Balade des papoteurs

Le CCAS, en partenariat avec Les Insatiables, propose un parcours complet pour 
prévenir la dénutrition et le risque de chute. 
À travers 4 ateliers pratiques et conviviaux, chacun pourra découvrir des astuces 
simples pour mieux s’alimenter, renforcer son corps et adopter de bons réflexes au 
quotidien.

-  Lundi 19 janvier : Atelier construction de menu suivi d’une collation
-  Lundi 26 janvier : Atelier cuisine «les protéines» suivi d’un déjeuner
-  Lundi 2 févier : Atelier cuisine «les produits laitiers» suivi d’un déjeuner
- Lundi 16 février : Atelier alimentaire et activité physique adaptée suivi d’une 
collation protéinée

Club - Espace Montanglos
Gratuit - Sur inscription, nombre de places limité à 15 personnes, à l’Espace Services 
Citoyen ou par mail : club@mairie-santeny. 

Parcours prévention nutrition & risque de chute

NOUVEAUTÉ !
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UN NOUVEAU VOYAGE 
ANCV  SE PRÉPARE...

Beauté des îles, patrimoine historique, gastronomie, laissez-vous séduire par les 
mille et un visages de la Charente-Maritime.

Entre nature et océan, vous découvrirez une charmante station balnéaire, face à l’île 
d’Oléron et apprécierez l’environnement apaisant du village Club du Soleil, au cœur 
des pins maritimes et à 400m de la plage. Durant votre séjour, vous visiterez entre 
autres l’île d’Oléron, les villes de Rochefort et de la Rochelle.

De nombreuses animations vous seront proposées au club (séances de stretching/
relaxation, pétanque, balades pédestres, atelier sur les huitres, prêt de vélos, piscine 
chauffée, animations en soirée …).

SÉJOUR À RONCE-LES-BAINS 
DU 6 AU 13 JUIN 2026

A NOTER : 
Réunion d’informations :

Jeudi 5 février à 14h
Espace Montanglos, 

3 route de Marolles, Santeny

Inscriptions : 
Du 5 février au 5 mars 

Nombre de place limité.

Renseignements :
Auprès du CCAS

1 rue de la Fontaine
Tél : 01 56 32 32 32 

Mail : club@mairie-santeny.fr

Il conviendra de prévoir une dépense estimée, 
comme l’an passé, entre 640 € et 660 € com-
prenant la semaine en pension complète, les 
excursions, l’assurance, la taxe de séjours ainsi 
que le transport.

Une aide de 212€ selon critères d’éligibilité de 
l’ANCV pourra être accordée. Le CCAS prend en 
charge 50% du coût du transport, de la taxe de 
séjour et de l’assurance pour les personnes non 
imposables.
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AGENDA 
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JANVIER
A ne pas manquer : les mercredis 07, 14, 21 et 28 
janvier de 14h à 17h : Les petits papiers de Véro 
vous attendent.
Thème du mois : concevez des personnages à partir 
de coquillages et de coquilles de pistache !

Espace Services Citoyen : 1 rue de la Fontaine, Santeny 
Téléphone : 01.56.32.32.32 - Mail : club@mairie-santeny.fr

Mardi 6 janvier 
14h-15h30
Rencontre entre Aidants
Le CCAS en partenariat avec le Centre 
de Ressources Territorial (CRT) vous 
propose un moment d’échange entre 
aidants.
La personne aidée peut bénéficier 
d’un atelier de stimulation cognitive 
durant ce temps d’échange. (Plus 
d’informations page 4).
Club - Espace Montanglos
Gratuit - Inscription indispensable si vous 
êtes accompagné(e) de la personne aidée, à 
l’Espace Services Citoyen ou par mail

Jeudi 8 janvier

Lundi 12 janvier

14h-17h
Atelier : pliage de serviettes
Apportez une touche d’élégance à vos 
tables ! Initiez-vous à l’art du pliage de 
serviettes et découvrez des techniques 
simples pour sublimer vos repas en 
toute occasion.
Club - Espace Montanglos
Gratuit - Sur inscription, à l’Espace Services 
Citoyen ou par mail 

9h-12h
Marche champêtre
Les Gués sur l’Yerres. 
Prévoir des chaussures adaptées et 
une bouteille d’eau.
Départ en minibus et/ou covoiturage depuis 
le parking de la mairie à 9h.
Gratuit - Sur inscription à l’Espace Services 
Citoyen ou par mail 

Jeudi 15 janvier
14h-17h
Atelier photo 
Scènes en miniature, atelier 1 : mise 
en scène avec des figurines Playmobil.
Plongez dans l’univers des scènes en 
miniature ! Avec Madame Vergeade, 
apprenez à créer de petites mises en 
scène et à les immortaliser grâce à 
votre smartphone. Un atelier ludique 
mêlant créativité et photographie.
Club - Espace Montanglos
Gratuit - Sur inscription à l’Espace Services 
Citoyen ou par mail
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Fiche d’inscription à décrocher et à rendre à l’Espace Services Citoyen
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Jeudi 22 janvier

Jeudi 29 janvier

Lundi 19 janvier Lundi 26 janvier
10h-12h
Atelier construction de menu
Parcours prévention nutrition et 
risque de chute 
Sensibilisation sur l’équilibre alimentaire 
et la dénutrition en concevant 6 
recettes salées et 6 recettes sucrées 
correspondant à une semaine, équilibrées, 
facile à cuisiner dans un budget limité. 
Proposé par les «Insatiables»
Club - Espace Montanglos
Gratuit - Sur inscription à l’Espace Services 
Citoyen ou par mail

14h-17h
Atelier photo 
Scènes en miniature, atelier 2 : Valoriser 
ses clichés
Donnez vie à vos créations ! Lors de ce 
second atelier, apprenez à valoriser vos 
clichés en les mettant en forme sur un 
support original, pour une présentation 
qui reflète toute votre créativité.
Club - Espace Montanglos
Gratuit - Sur inscription à l’Espace Services 
Citoyen ou par mail

9h30-12h
Atelier cuisine : « Les protéines »
Parcours prévention nutrition et 
risque de chute 
L’importance du maintien de la masse 
musculaire et de la consommation de 
protéines pour prévenir la dénutrition 
et le risque de chute. Au travers d’un 
atelier pratique, deux recettes seront 
réalisées en groupe puis dégustées 
dans une ambiance conviviale.
Proposé par les «Insatiables»
Club - Espace Montanglos
Gratuit - Sur inscription à l’Espace Services 
Citoyen ou par mail

14h30
Anniversaire : le Club fête sa 
première année
Un an déjà que ce lieu a fait 
peau neuve et qu’il accueille de 
nombreuses activités, ici et “hors les 
murs”. À l’occasion de cet anniversaire, 
nous vous invitons à un moment de 
convivialité autour d’un vernissage-
photo retraçant les temps forts de 
l’année. Venez découvrir ou redécouvrir 
ce que l’équipe vous propose tout au 
long de l’année,  et venez partager un 
goûter festif autour d’une boisson et 
de quelques douceurs.
Club - Espace Montanglos
Gratuit - Sur inscription à l’Espace Services 
Citoyen ou par mail

Espace Services Citoyen : 1 rue de la Fontaine, Santeny 
Téléphone : 01.56.32.32.32 - Mail : club@mairie-santeny.fr
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FEVRIER

Mardi 3 février

A ne pas manquer : les mercredis 04, 11, 18 et 25 février de 14h à 17h : Les 
petits papiers de Véro vous attendent.
Thème du mois : venez réaliser une création spéciale Saint-Valentin !

Lundi 9 février

Jeudi 5 février
Lundi 2 février

9h30-12h
Atelier cuisine « Les produits laitiers »
Parcours prévention nutrition et risque 
de chute
L’enjeu de la consommation de calcium 
et de vitamine D pour la santé osseuse 
et prévenir le risque d’ostéoporose ou 
de fractures. Ce second atelier pratique 
proposera deux recettes à cuisiner et à 
déguster tous ensemble. 
Proposé par les «Insatiables»
Club - Espace Montanglos
Gratuit - Sur inscription à l’Espace Services 
Citoyen ou par mail 9h-12h

Marche champêtre
Sentier d’interprétation agricole.
Prévoir des chaussures adaptées et 
une bouteille d’eau.
Départ en minibus et/ou covoiturage de-
puis le paking de la mairie à 9h.
Gratuit - Sur inscription à l’Espace Services 
Citoyen ou par mail

14h-17h
Présentation du séjour ANCV 
Présentation du séjour à Ronce les 
bains du 6 au 13 juin 2026.
Description du voyage page 6.
Club - Espace Montanglos
Gratuit - Sur inscription à l’Espace Services 
Citoyen ou par mail

14h-15h30
Rencontre entre aidants
Le CCAS en partenariat avec le Centre 
de Ressources Territorial (CRT) vous 
propose un moment d’échange entre 
aidants.
La personne aidée peut bénéficier d’un 
atelier de stimulation cognitive durant ce 
temps d’échange. (Plus d’informations 
page 4).
Club - Espace Montanglos
Gratuit - Sur inscription à l’Espace Services 
Citoyen ou par mail

Espace Services Citoyen : 1 rue de la Fontaine, Santeny 
Téléphone : 01.56.32.32.32 - Mail : club@mairie-santeny.fr
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Après-midi
Sortie cinéma au Kinépolis 
Découvrez « Le Secret de l’Angélus : 
la fascination de Dalí », une comédie 
surréaliste qui plonge dans l’univers 
étonnant du maître Salvador Dalí. 
Entre humour et mystère, suivez 
les péripéties du peintre et de son 
entourage à la découverte de l’histoire 
derrière l’œuvre l’Angélus. Une sortie 
culturelle et conviviale à ne pas 
manquer !
Selon la programmation, le film pourra être 
modifié, l’horaire précis sera communiqué le 
mercredi 5 février.

Rendez-vous devant l’Espace Montanglos, 
trajet en minibus et co-voiturage 
Tarif : 5 € - Sur inscription à l’Espace Services 
Citoyen ou par mail 

Jeudi 12 février Jeudi 19 février
14h-17h
Après-midi dansant
À l’occasion de la Saint-Valentin, 
fêtez l’amour de la danse et partagez 
un moment convivial autour d’un 
goûter dansant. Places limitées pour 
ce rendez-vous gourmand et rythmé, 
où musique et danse se mêlent pour 
célébrer l’amour et la joie de danser.
Club - Espace Montanglos
Tarif : 3 € - Sur inscription à l’Espace Services 
Citoyen ou par mail

Mardi 3 mars

MARS
A ne pas manquer : les mercredis 04, 11, 
18 et 25 mars de 14h à 17h : Les petits 
papiers de Véro vous attendent.
Thème du mois : réalisez un crocodile en 
perles !

14h-15h30
Rencontre entre Aidants
Le CCAS en partenariat avec le Centre 
de Ressources Territorial (CRT) vous 
propose un moment d’échange entre 
aidants.
La personne aidée peut bénéficier 
d’un atelier de stimulation cognitive 
durant ce temps d’échange. (Plus 
d’informations page 4).
Club - Espace Montanglos
Gratuit - Sur inscription à l’Espace Services 
Citoyen ou par mail

Lundi 16 février
9h30-12h
Atelier alimentation & acti-
vité physique adaptée 
Parcours prévention nutrition et 
risque de chute
Atelier en deux étapes, proposant 
une activité physique adaptée facile à 
reproduire et un temps de cuisine d’une 
collation protéinées. Cet atelier finalise 
le parcours en vous sensibilisant à 
l’importance de maintenir une activité 
physique adaptée pour prévenir le 
risque de dénutrition et de chute. 
Proposé par les «Insatiables»
Club - Espace Montanglos
Gratuit - Sur inscription à l’Espace Services 
Citoyen ou par mail

Espace Services Citoyen : 1 rue de la Fontaine, Santeny 
Téléphone : 01.56.32.32.32 - Mail : club@mairie-santeny.fr
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Jeudi 12 mars

Lundi 9 mars Jeudi 26 mars

9h-12h
Marche champêtre
Au bord de l’Yerres - Brunoy.
Prévoir des chaussures adaptées et une 
bouteille d’eau.
Départ en minibus et/ou covoiturage depuis le par-
king de la mairie à 9h.
Gratuit - Sur inscription à l’Espace Services Citoyen 
ou par mail 

14h-17h
Journée de l’audition
Prenez part à un après-midi consacré à la 
prévention auditive. Conférence et tests 
auditifs proposés par des ORL, puis un atelier 
créatif autour d’un texte dont les participants 
imagineront ensemble la suite. Une expérience 
à la fois ludique et enrichissante !
Club - Espace Montanglos
Gratuit - Sur inscription à l’Espace Services Citoyen 
ou par mail

15h-16h30
Conférence sur l’estime 
de soi
Cultivez votre épanouissement à 
tout âge. 
Cette conférence inspirante vous 
révèle pourquoi l’estime de soi 
est le pilier d’un vieillissement 
réussi et comment la préserver 
face aux changements de la vie. 
Vous découvrirez : les fondements 
d’une estime de soi solide, les 
signes qui doivent vous alerter, 
et surtout une palette d’outils 
concrets pour la cultiver au 
quotidien.
Repartez avec des clés 
actionnables pour transformer 
durablement votre rapport à vous-
même. Parce que s’estimer, ça 
s’apprend !
Club - Espace Montanglos
Gratuit - Sur inscription à l’Espace 
Services Citoyen ou par mail

Samedi 21 mars
Arrivée du printemps !

Jeudi 5 mars
14h-17h
Crêpe Party et jeux de société 
intergénérationnel
Venez partager un moment gourmand 
et convivial avec le Cap Jeunes ! Au 
programme : ateliers de confection de 
crêpes et jeux de société pour petits et 
grands. N’hésitez pas à venir avec vos 
petits-enfants pour un après-midi ludique 
et chaleureux.
Club - Espace Montanglos
Gratuit - Chacun apporte un ingrédient  - Sur ins-
cription à l’Espace Services Citoyen ou par mail

Espace Services Citoyen : 1 rue de la Fontaine, Santeny 
Téléphone : 01.56.32.32.32 - Mail : club@mairie-santeny.fr
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14h-16h
Atelier création florale 
Animé par une fleuriste professionnelle. 
Repartez avec votre composition 
fleurale.
Club - Espace Montanglos
Tarif : 15 € - Place limitées - Sur inscrip-
tion avant le 23 mars à l’Espace Services               
Citoyen ou par mail

Mardi 7 avril

Jeudi 2 avril

Jeudi 9 avril

Jeudi 16 avril

Jeudi 23 avril

AVRIL
A ne pas manquer : les mercredis 01, 08, 
15, 22 et 29 avril de 14h à 17h : Les petits 
papiers de Véro vous attendent.
Thème du mois : apprenez à faire une 
broderie sur carte !

14h-15h30
Rencontre entre Aidants
Le CCAS en partenariat avec le Centre 
de Ressources Territorial (CRT) vous 
propose un moment d’échange entre 
aidants.
La personne aidée peut bénéficier 
d’un atelier de stimulation cognitive 
durant ce temps d’échange. ‘Plus 
d’informations page 4).
Club - Espace Montanglos
Gratuit - Sur inscription à l’Espace Services 
Citoyen ou par mail

14h-17h
Jeux de cartes 
Redécouvrez le plaisir de jouer : belotte, 
tarot, rami. Moment de convivialité 
autour d’un café.
Club - Espace Montanglos
Gratuit - Sur inscription à l’Espace Services 
Citoyen ou par mail

14h-17h
Atelier manuel
Livre plié en forme de hérisson
Apprenez à transformer un simple livre 
en un adorable hérisson en papier 
grâce à des techniques de pliage faciles 
et ludiques.
Club - Espace Montanglos
Gratuit - Sur inscription à l’Espace Services 
Citoyen ou par mail

14h-17h
Visite au domaine des 
macarons de Réau
Démonstration de la fabrication des 
macarons suivie d’une dégustation 
gourmande accompagnée d’une 
boisson ou d’un café. Un étui de 
dégustation offert.
 Aller/Retour en minibus et covoiturage
Tarif : 9 € - Sur inscription avant le 16 avril à 
l’Espace Services Citoyen ou par mail

Espace Services Citoyen : 1 rue de la Fontaine, Santeny 
Téléphone : 01.56.32.32.32 - Mail : club@mairie-santeny.fr
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A VOUS DE JOUER !
Réponses :
1. Echarpe
2. Pingouin
3. Ski
4. Neige
5. Igloo
6. Gants
7. Bonnet
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AFFAIRES GÉNÉRALES 
ET SOCIALES

Espace Services Citoyen
1 rue de la Fontaine

Inscriptions aux activités du « CLUB » :
club@mairie-santeny.fr

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter :

Fanny BERGER
 (01.56.32.32.39

direction.ags@mairie-santeny.fr

Anne Sophie GOHIN 
 (01.56.32.32.44 

ccas@mairie-santeny.fr

Véronique DELMOTTE
(01.56.32.32.32

ccas.seniors@mairie-santeny.fr

RESTEZ 
CONNECTÉS !

Retrouvez toutes les informations sur le site internet de la commune 
www.mairie-santeny.fr 

Facebook Ville de Santeny

Application de Santeny sur Illiwap


